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2023년 1학기

<인성함양 실천 온라인 프로그램> 안내

1. ｢흥인(興仁)｣ 프로그램

구 분 ｢흥인｣ 프로그램 실천 세부 내용

프로그램

개요

주제 : 가족끼리 초상화 그리기

◾부모님 또는 형제자매와 마주보고 초상화 그리기

◾평소에 잘 보지 않았던 가족의 얼굴을 가까운 거리에서 살피면서 서
로의 정을 확인하고 가족의 유대를 돈독히 하는 과정[親親]에서 인
(仁)을 함양

◾아래에 제시한 논어 구절의 의미를 생각하면서 그림을 그리고, 소
감문 작성 시 논어 구절을 참고 또는 활용할 것

제출방법

및

참고사항

◾그리는 과정과 결과물 사진 2~3컷을 포함하여 A4 용지 2장의 간단한 
소감문을 작성(한글, Word로 작성, 학번/소속/이름 포함)

◾소감문 제출: 성균인성교육센터 메일(chec@skku.edu)로 제출

◾자세한 참여 방법, 전년도 ｢흥인｣ 수상작 참고: 센터 홈페이지

◾부득이 가족을 그릴 수 없는 경우 친구․지인 그리기도 가능

◾논어, 맹자 등 다양한 고전을 참고하고자 하는 경우 

   성균인성교육센터 홈페이지 → 인성가언 → 내 마음속 논어 참조:  
  (https://chec.skku.edu)

참고

논어
구절

1. 부모는 오직 자식이 아플까 근심하신다.
   父母 唯其疾之憂 <논어 위정편>

2. 부모의 나이는 꼭 기억해야 한다. 한편으로는 (살아계심이) 기쁘
기도 하지만 한편으로는 (부모의 노쇠함이) 두렵기 때문이다.

   父母之年 不可不知也  一則以喜 一則以懼 <논어 이인편>

3. 효도와 공경은 인을 행하는 근본일 것이다.
   孝弟也者 其爲仁之本與! <논어 학이편>
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2. ｢돈의(敦義)｣ 프로그램

구 분 ｢돈의｣ 프로그램 실천 세부 내용

프로그램

개요

주제 : 자연 속에서 호연지기(浩然之氣) 기르기

◾부모님, 형제, 친구, 연인과 함께 가까운 자연 속에서 넓고 크고 올
바른 본성의 기운[호연지기], 곧 의(義)를 함양하는 프로그램

◾숲과 산, 넓은 공원, 강과 바다, 가을 들녘, 왕릉, 수원화성, 남한산
성 등 가까운 곳에 있는 자연이나 큰 규모의 문화유산을 가족, 친구
와 함께 또는 혼자 다녀오기

◾방역단계별 방역수칙을 준수하여 실천하기

◾아래에 제시한 논어와 맹자 구절의 의미를 생각하면서 호연지기
와 정의의 마음을 함양하고, 소감문 작성 시 참고할 것

제출방법

및

참고사항

◾집 근처의 가까운 자연이나 규모가 큰 문화유산에 다녀와 사진 2~3
장을 포함하여 A4 용지 2장의 간단한 소감문을 작성(한글 또는 
Word로 작성, 학번/소속/이름 포함)

◾소감문 제출: 성균인성교육센터 메일(chec@skku.edu)로 제출

◾참고: 성균인성교육센터 홈페이지(https://chec.skku.edu)

◾정의로움, 의(義)와 관련한 다양한 고전을 참고하고자 하는 경우 

  성균인성교육센터 홈페이지 → 인성가언 → 내 마음속 논어 참조: 
(https://chec.skku.edu)

참고

논어
구절

1. 마음속 호연지기(浩然之氣)는 매우 크고 강하니, 올바름으로 잘 
기르고 해치지 않으면 호연지기 천지 사이에 꽉 차게 된다.

   其爲氣也 至大至剛 以直養而無害 則塞于天地之間 <맹자 공손추>

2. 선비는 도량이 넓고 뜻이 굳세어야 한다. 책임이 무겁고 갈 길이 
멀기 때문이다.

   士不可以不弘毅 任重而道遠 <논어 태백>

3. 인은 사람의 편안한 거처요, 의는 사람의 바른 길이다.
   仁 人之安宅也, 義 人之正路也 <맹자 이루>
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3. ｢숭례(崇禮)｣ 프로그램

구 분 ｢숭례｣ 프로그램 실천 세부 내용

프로그램

개요

주제 : 오늘은 내가 쉐프! 가족에게 음식 대접하기

◾부모님 또는 가족에게 직접 음식 만들어 대접하기

◾부모님과 집안에서 음주를 함께 하며 음주 예절 익히기(선택)

◾서툰 솜씨지만 정성으로 음식을 만들고 부모님께 공손히 대접하며 형
제들과 나누는 과정을 통해 예(禮)의 성품을 함양

◾술을 올리고 받는 과정과 방법을 성균인성교육센터 홈페이지 자료실
의 ｢향음주례｣ 자료를 참고하여 부모님과 함께 실천함(선택)

◾아래에 제시한 논어 구절의 의미를 생각하면서 음식을 만들고, 소
감문 작성 시 그 구절들을 참고 또는 활용할 것

제출방법

및

참고사항

◾음식 만드는 과정, 함께 식사하는 모습 등 사진 2~3컷을 포함하여 
A4 용지 2장의 간단한 소감문을 작성(한글 또는 Word로 작성, 학번
/소속/이름 포함)

◾소감문 제출: 성균인성교육센터 메일(chec@skku.edu)로 제출

◾참고: 성균인성교육센터 홈페이지(https://chec.skku.edu)

◾논어, 맹자 등 다양한 고전을 참고하고자 하는 경우 

  성균인성교육센터 홈페이지 → 인성가언 → 내 마음속 논어 참조:  
(https://chec.skku.edu)

참고

논어
구절

1. 요즘에는 물질적으로 잘 모심을 효도라고 한다. 그러나 개나 말도 
잘 먹이지 않는가. 공경하지 않으면 무엇으로 구별하겠는가?

   今之孝者 是謂能養  至於犬馬 皆能有養 不敬何以別乎? <논어 위정>

2. 자신의 욕심을 이겨 예로 돌아감이 인을 실천하는 것이니, 하루라
도 사욕을 이겨서 예로 돌아가면 천하가 仁으로 돌아올 것이다.

   克己復禮爲仁  一日克己復禮 天下歸仁焉 <논어 안연>

3. 예는 호화롭기보다는 검소해야 하고, 장례는 형식에 매이기보다 
차라리 슬퍼해야 한다.

   禮 與其奢也 寧儉 喪 與其易也 寧戚 <논어 팔일>
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4. ｢홍지(弘智)｣ 프로그램

구 분 ｢홍지｣ 프로그램 실천 세부 내용

프로그램

개요

주제 : 부모님께 드리는 감사편지

◾부모님께 자필로 편지를 작성하여 우편으로 발송하기

◾대학생이 되어 안부를 자주 전하지 못하였던 고향의 부모님께, 같이 
살지만, 대화가 부족하여 어색한 부모님께 감사의 마음을 자필로 편
지에 담아 드리기

◾편지를 우편으로 부치는 방법을 검색하고 숙지하여 직접 발송하는 과
정과 편지를 정성스럽게 쓰는 과정에서 삶의 지혜[智]를 함양

◾아래에 제시한 논어, 맹자 구절의 의미를 생각하면서 편지를 쓰
고, 소감문 작성 시에도 그 구절들을 참고 또는 활용할 것

제출방법

및

참고사항

◾편지 쓰는 과정, 우편으로 부치는 과정, 부모님께서 받으신 모습 등 
사진 2~3컷을 포함하여 A4 용지 2장의 간단한 소감문을 작성(한글 
또는 Word로 작성, 학번/소속/이름 포함)

◾소감문 제출: 성균인성교육센터 메일(chec@skku.edu)로 제출

◾참고: 성균인성교육센터 홈페이지(https://chec.skku.edu)

◾논어, 맹자 등 다양한 고전을 참고하고자 하는 경우 

   성균인성교육센터 홈페이지 → 인성가언 → 내 마음속 논어 참조:  
  (https://chec.skku.edu)

참고

논어
구절

1. 덕이 있는 사람은 외롭지 않다. 반드시 이웃이 있다.
   德不孤 必有隣 <논어 이인>

2. 부모님을 기쁘게 하는 방법이 있으니, 자신을 돌이켜보았을 때 
항상 충실하였다면 부모님을 기쁘게 할 수 있을 것이다.

   悅親有道 反身不誠 不悅於親矣 <맹자 이루>

3. 남이 자신을 알아주지 않음을 걱정하지 말고 내가 남을 알지 못
함을 걱정해야 한다.

   不患人之不己知 患不知人也 <논어 헌문>
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▣ 참여 방법 및 시행 일정

○�킹고� 로그인� →� 챌린지스퀘어�→� 인성함양� 실천� 프로그램� ｢흥인�온라인｣,�
� � ｢돈의�온라인｣,� ｢숭례�온라인｣,� ｢홍지�온라인｣� 중� 택하여� 신청
○�챌린지스퀘어�프로그램� 참여� 신청� 기간:� 2023.3.13.(월)� ~� 4.23.(일)

○� <프로그램� 참여� 결과물>� 제출� 기간� 및� <우수� 참여자� 이벤트>� 참여기간:

� � � � 2023.3.13.(월)� ~� 4.23.(일)

○�프로그램� 참여� 결과물� 제출:� 성균인성교육센터(chec@skku.edu)

○� 자세한� 참여� 안내는� 성균인성교육센터� 홈페이지(https://chec.skku.edu)� 및� 전화

(02-760-0165)를� 통해� 확인� 및� 문의

▣ 참여 학생 인센티브

○� 위� 4가지�프로그램�중� 택1하여�참여�완료한�사람에게�다음�인센티브�부여

○� 창의품� 2시간�부여

○� 2023년� 신입생:� FYE� 세미나� 10점� 부여� (학부대학� 대계열� 입학생)

○� <우수� 참여자� 이벤트>:� 참여� 결과물이� 참신하고� 우수한� 학생,� 인스타그램에�

올려� 자신의� 참여를� 홍보한� 학생� 약� 30명에게� 상금과� 상품� 수여

▣ 우수 참여자 이벤트와 상금․상품

○� 프로그램� 참여� 후� 자신의� Instargram에� 프로그램� 참여� 사진과� 간단한� 소감을�

성균인성교육센터(@skku_chec)� 태그와� 해시태그(#성균관대학교� #성균인성교육

센터� #인성함양실천프로그램� #흥인� #돈의� #숭례� #홍지� 등)를� 첨부하여� 업로드.�

업로드� 한� 사람� 중� 선정․심사하여�상금� 및� 상품� 증정
○�프로그램� 참여� 결과물� 우수자:� 제출한� 참여� 결과물이� 참신하고� 재미있고� 충실한�

참여자에게� 상금과� 상품� 증정

○�우수� 15명� 내외:�상금� 15만원,� 인성가언� 책자

○�장려� 15명� 내외:�상금� 10만원,� 인성가언� 책자

▣ 문의 및 안내

○�성균인성교육센터:� https://chec.skku.edu� � � 메일:� chec@skku.edu�

� � � 전화� :� 인사캠� 02-760-0165,� � 자과캠� 031-299-4298
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